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    Введение 

   Согласно исследованиям, сегодня до 90 процентов работающих людей жалуются на нехватку времени. Счёт времени мы ведём на минуты. Часто драгоценное время теряется из-за неорганизованности, излишней суеты, неумения использовать его рационально. Научиться беречь своё и чужое время надо уже в школе.
    Люди, которые постоянно везде опаздывают, раздражают этим других, вырастают из детей, которым в детстве родители не объяснили ценность времени. Мы часто слышим от бабушек пословицы: «Делу время, потехе — час», «Время — деньги». Эти повторяемые ежедневно фразы являются залогом понимания времени и как его правильно распределять.
Гипотеза: я думаю, что  время человек измерял всегда, а умение  ценить секунды – важно для современного человека и учиться этому надо в школе.
   Цель исследования - экспериментальное изучение способов измерения времени.

Объект исследования – время.
Предмет - способы измерения времени.
  Задачи: 

· Проанализировать литературу, которая описывает понятие «время» и  способы  его  измерения 

·    Изготовить модели некоторых видов часов

·    Выяснить ценность секунд.

Методы исследования:

· наблюдение;

· ведение хронометража личных затрат времени;

· изготовление моделей часов.
1. Что такое «время» 
Оказывается, что как до новой эры, так и в XXI  веке даже выдающиеся ученые не cмогли точно ответить на этот вопрос. 

Изучая  в ИНТЕРНЕТ -  источниках,  что такое «время» я выделила следующие определения:

·  длительность бытия; последовательность существования; продолжение случаев, событий; дни за днями и века за веками; последовательное течение суток за сутками.
 (по Далю)
· Отрезок, промежуток в последовательной смене минут, часов, дней, лет и т.п.
 (Большой толковый словарь русского языка)
· Продолжительность, длительность чего–нибудь, измеряемая секундами, минутами, часами2(Большой толковый словарь русского языка)
· Определённый момент, в который происходит что-нибудь

· Период, эпоха,  пора дня, года

Ричард Фейнман предлагает не мучиться над поисками определений времени, а научиться как следует его измерять: « … быть может следует признать тот факт, что время – это одно из понятий , которое определить невозможно, и просто сказать, что это нечто известное нам: это то, что отделяет два последовательных события!»

 2. Приборы для измерения времени. 
Кто именно изобрёл первые часы, точно неизвестно, так как измерять время человек пытался во все времена и разными способами: с использованием воды, песка, масла, свечей и т. д. От изобретения первых часов (солнечных ) до создания сложнейших атомных часов прошло пять с половиной тысяч лет. Проведем анализ недостатков различных часов, их  точность и преимущества (Приложение 1)
       Солнечные часы
  Самые древние часы, которыми пользовались люди, чтобы хотя бы примерно знать время, - солнечные. Циферблат таких часов помещали на открытом ярко освещаемом солнцем месте, а стрелкой служил стержень, отбрасывающий тень на циферблат. Но пользоваться солнечными часами человек мог не всегда. 
Часы работают только в солнечную погоду. Их в дом не принесёшь. Ночью и вечером они не работают.  

       Водяные часы
  Считается, что самым старым водяным часам около трех с половиной тысяч лет. Они были найдены в древнем Египте, в храме бога Аммона . Мерой часа была толщина пальца или 18,75 миллиметра. Время в буквальном смысле истекало по капле из отверстия.  Но такие часы были неудобны – все время приходилось доливать воду.

       Песочные часы
     Из древности пришли к нам и песочные часы. Они очень быстро распространились в Европе, этому  способствовали их простота, надежность, низкая цена и возможность измерять с их помощью время в любой момент дня и ночи. Недостатком был короткий интервал времени, который можно было измерить, не переворачивая эти часы. 
         Огневые часы6 С начала XIII века появились огневые часы. Это тонкие свечи длиной около метра с нанесённой по всей длине шкалой. Они сравнительно точно показывали время, а в ночные часы ещё и освещали жилища церковных и светских сановников. К боковым сторонам свечи иногда прикрепляли металлические штырьки, которые по мере выгорания и таяния воска падали, и их удар по металлической чашке подсвечника был своего рода звуковой сигнализацией времени. 
     Цветочные часы.   Давным – давно люди заметили, что одни цветки раскрываются утром, а днём закрываются, другие раскрываются под вечер, третьи – только ночью, а днём они всегда закрыты. Открываются не когда им вздумается, а в “своё собственное” время. Так появились цветочные часы. Но “ходят” они только в солнечную погоду.    Рано утром навстречу солнечным лучам поднимают свои головки золотистые одуванчики, а за ними открывает лепестки гвоздика полевая, шиповник, лен и другие.   Цветы, которые рано раскрыли свои лепестки, днем начинают засыпать… В пасмурную погоду цветочные часы не “работают” совсем. Цветки у них остаются закрытыми. Поэтому люди их используют только для украшения клумб. 

        Механические часы
 Прошло много времени с тех пор, как человек придумал часы с механизмом. Внутрь их поставил пружину, закрутил её, а чтобы она не раскручивалась, прикрепил к ней зубчатое колёсико. Оно цепляется за другое колёсико, и вертит его. Второе же колёсико вертит стрелки, а стрелки показывают часы и минуты. Это механические часы. У них есть заводная головка. Когда её поворачивают, то слышится внутри часов поскрипывание. Это закручивается пружина. Такие часы можно использовать много лет, надо только каждый день заводить механизм.
Интересно, почему на обычных часах стрелки идут слева направо? Оказывается, потому, что тень в солнечных часах шла в том же направлении. Поэтому современные часы и переняли это движение от своих предков.

 Электрические часы7  Есть часы без пружины. Вместо неё внутри часов находится маленький электрический моторчик, который работает при помощи батарейки. Такие часы заводить не надо. А заводная головка служит только для перевода стрелок.

   Электронные часы.    Но человек не остановился и изобрёл часы без стрелок. В таких часах светятся только цифры. Они очень быстро меняются, только успевай их разглядеть. Эти часы электронные и работают, как и электрические, на батарейках. Такие часы еще удобнее в обращении, надо иногда менять батарейку.
       Ещё есть карманные, настольные, напольные, настенные часы, часы – кулон, будильник и много других часов.

   Самые известные часы нашей страны
 :  Кремлёвские куранты
Часы в Москве впервые появились в 1404г. Располагались они не на кремлевской башне, а на дворе великого князя Василия Дмитриевича  недалеко от Благовещенского собора. В 17 в. башни Московского Кремля (кроме Никольской) были надстроены шатрами, и высотка десятиэтажной Спасской башни достигла шестидесяти метров. Известно, что в 1614 часовщиком Спасской башни был Никифор Никитин, в обязанности которого входил надзор за работой часов, их своевременный завод, а также ремонт. 

Часы – сказка. В каждый погожий полдень собираются у этого свет​лого здания москвичи и гости города. В создании московской достопримечательности на Садовом кольце принимал самое непосредственное уча​стие главный режиссер Центрального театра кукол Сергей Владимирович Образ​цов. Он рассказывает:

«Часы, установленные на фасаде нашего театра, созданы в Москве. Идея сказочного сюжета, где все иг​рает, звучит, льется безудержным весельем, родилась в театре. Она пришлась по душе скульпторам Д. М. Ша​ховскому и П. М. Шимесу, которые и создали киберне​тически действующих кукол-артистов. Механизм часов разработал инженер В. М. Колмансон. Вместе с масте​рами различных профессий по его проекту и была соз​дана конструкция с программирующим устройством, которое в определенное время приводит в четкое взаимо​действие элементы механики, электроники и акустики.

Выводы:  
1. Ученые не дают точного определения времени.

2. Для определения текущего времени суток люди изобрели такой прибор как часы. 
3. История развития цивилизации повлияла  на точность измерения времени часами. 
4. Самые точные часы на сегодняшний день  - атомные, они не должны отстать или уйти вперед даже на секунду за ближайшие 300  лет. 
Практическая часть
Эксперимент 1: За одну минуту

Цель: формирование  представления о единицах измерения времени – секундах, минутах, часах, проверить, что я успею сделать за одну минуту. 

Материал и оборудование: часы  (секундомер), книга, лист бумаги, ножницы, скакалка.
Эксперимент: Засечь время продолжительностью 1 мин и за это время успеть что-то сделать.   За одну минуту я прочла  125   слов,  присела 45 раз, прыгнула 70 раз  на скакалке  Вывод: За 1 минуту можно успеть, что-то сделать, поэтому время необходимо ценить и правильно его распределять в течение дня.

Эксперимент 2:     Изготовление водяных, парафиновых часов

Цель: понять, как измеряли время наши предки.

Материал: свеча, 2 чашки, часы с секундомером.

Ход изготовления: 
1. Парафиновые часы: Берется свеча, по всей длине, через равные промежутки маркером делаются метки. Зажигаем свечу, засекам время и определяем, за сколько времени свеча сгорает до каждой метки. В конце определяем, сколько времени прошло.
 Вывод: Изготовленные мной парафиновые часы могут гореть 9 часов , время горения  1 см - 30 мин. Такие часы неудобны для определения минут, но могут использоваться в отсутствии электроэнергии.
2. Водяные часы: Берём пластиковую чашку, делаем в дне отверстие. К чашке привязываем верёвки и подвешиваем. Под этой чашкой ставим другую. Наливаем в верхнюю чашку воды. Каждую минуту отмечаем уровень воды в верхней чашке. Это приспособление используется как минутные часы.
Вывод: Изготовленные водные часы позволяют измерить минуты. Этот макет неточно измеряет время, т.к. струя  воды вытекает с разной скоростью в зависимости от наполнения верхнего стакана, кроме того постоянно приходится подливать воду.
Заключение

Моя гипотеза подтвердилась:

· измерять время человек пытался во все времена и разными способами: с использованием воды, песка, масла, свечей и т. д. 
· ученые до сих пор не дали точного определения - что такое время. 

· история развития цивилизации повлияла  на точность измерения времени часами. 

· в настоящее время мы имеем точные приборы для измерения времени.

·      умение правильно распределять время – залог успешного и целенаправленного человека. 
         Раньше, я думала, что минута – это очень маленький промежуток времени, теперь моё представление о минуте изменилось – я постараюсь не терять времени зря.   Записывая по минутам всю свою деятельность в течение недели с момента пробуждения и до сна, мы провели анализ затрат личного времени и нашли «потерянное» время (Приложение II)  Оно составило 30 минут в день , 3,5 часа в неделю.  Его можно потратить на общение с родственниками, прогулки, более качественную подготовку к урокам.
    Я заметила, во всех видах деятельности человека, так или иначе, требуется ориентация во времени, чувство времени. Чувство времени побуждает человека быть организованным, собранным, помогает беречь время, более рационально его использовать, быть точным. Это качество поможет  избежать множества проблем во взрослой жизни.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Анализ  различных приборов для измерения времени.

	Прибор для измерения время
	Особенности прибора
	Недостатки прибора
	Точность измерений

	Солнечные часы
	Циферблат таких часов помещали на открытом ярко освещаемом солнцем месте, а стрелкой служил стержень, отбрасывающий тень на циферблат.
	Часы работают только в солнечную погоду. 
Их в дом не принесёшь. Ночью и вечером они не работают.  


	часы

	Водяные часы
	Вода перетекает из одного сосуда в другой
	Все время приходилось доливать воду.
	минуты

	Песочные часы
	Простота, надежность, низкая цена и возможность измерять с их помощью время в любой момент дня и ночи.
	Короткий интервал времени, который можно было измерить, не переворачивая эти часы. 
	минуты

	Огневые часы
	Точно показывали время, а в ночные часы ещё и освещали жилища 
	Небезопасны
	минуты

	Цветочные часы
	Очень красивые
	 Работают только в солнечную, летнюю погоду
	часы

	Механические часы
	Такие часы можно использовать много лет
	Надо каждый день заводить механизм.


	секунды

	Электронные часы
	В таких часах светятся цифры, нет стрелок
	Надо иногда менять батарейку, или держать включенными  в электрическую сеть постоянно
	секунды

	Атомные часы
	Очень  дорогие 
	
	Не более одной секунды за 300 лет.


ПРИЛОЖЕНИЕ 1I
Анализ затрат свободного времени

	Время в минутах
	Свободное время

	
	Подъем
	Водные процедуры


	Завтрак
	Обед
	Компьютерные игры, общение 
	Ужин
	Просмотр телепрограмм
	Чтение


	Итого

	Затраченное
	30
	5
	5
	30
	80
	20
	60
	0
	230

	Необходимое
	15
	5
	10
	20
	30
	20
	30
	40
	170

	Резервное 
	15
	0
	-5
	10
	50
	0
	30
	-40
	60


Вывод: Сэкономить можно 60 минут:

1) 15 минут от времени на подъем;

2) 10 минут  от времени на обед;

3) 50 мин от игр на компьютере;

4) 30мин от просмотра телевизионных передач.

Анализ затрат рабочего времени

	Время в минутах
	Рабочее время

	
	Дорога в школу
	Занятия в школе
	Дорога из школы домой
	Выполнение домашнего задания
	Помощь по дому
	Занятия в хореографическом ансамбле
	Итого

	Затраченное
	3
	290
	5
	60
	60
	90
	508

	Необходимое
	5
	290
	5
	90
	60
	90
	510

	Резервное 
	-2
	0
	0
	- 30
	0
	0
	-32


Вывод: для качественного выполнения некоторых пунктов требуется больше времени. Оказалось, что мне не хватает 0,5 часа.
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