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Пояснительная записка

Рабочая программа элективного курса «Судья – инструктор по баскетболу» составлена на основе официальных правил ФИБА 2010 года, которые на данный момент являются основой для проведения всех профессиональных баскетбольных турниров на территории, находящейся под контролем Международной федерации баскетбольных ассоциаций. Рабочая программа предназначена для учащихся 10 или 11 классов и рассчитана на 35 часов в год (1 час в неделю). 
 Цель рабочей программы элективного курса -  подготовка  судей - инструкторов по баскетболу для проведения школьных соревнований.
Задачи  рабочей программы элективного курса:

- обеспечить  прочное и сознательное овладение учащимися системой специальных физкультурно-спортивных знаний и умений;

- формировать умения и навыки организации и проведения самостоятельных форм занятий физической культурой и спортом;

- способствовать  профессиональной ориентации учащихся. 

Содержание элективного курса

Элективный курс «Судья – инструктор по баскетболу» поможет юным  любителям баскетбола изучить правила игры, самостоятельно проводить соревнования, разобраться в запутанных  игровых ситуациях, которые возникают во время игры. Основное внимание уделяется практической работе детей. Очевидной необходимостью является расширение знаний обучающихся по темам: «правила игры в баскетбол», «методика судейства», «баскетбольная терминология и жесты судей», так как это позволит повысить уровень собственного интеллекта, выработать умение стимулировать творческую активность обучающихся, направлять различные виды их творческой деятельности на достижение поставленных задач. 
Раздел: 1. Введение. Из истории судейства. Страницы истории баскетбола. Судья по баскетболу. Ведущие судьи России.

Раздел: 2. Основные правила игры в баскетбол. Эволюция развития правил игры в волейбол. 

 Современные правила. Кроссворды по баскетболу

Раздел 3. Судейская терминология и жесты. Словарь основных баскетбольных  терминов.  Жесты судей. Судейская терминологии.

Раздел 4. Методика судейства. Судья.  Подготовка судей к соревнованиям. Расположение судьи в площадке. Руководство игрой. Замечания и указания судьи. Разрешение спорных ситуаций. Остановка и возобновление игры.

Раздел 5 Судейство и секретариат игры. Условные обозначения в протоколе. Виды протоколов.  Игра, площадка, оборудование, команды. Игровые положения.  Нарушения. Фолы. Наказание.

Раздел 6 Судья соревнований. Руководство игрой.  Обслуживание школьных соревнований
Педагогические технологии
Для реализации содержания элективного курса используются следующие технологии:

-   физкультурно –оздоровительные, 

- здоровье сберегающие, 

- интерактивные 

-  информационно-коммуникационные  

Тематическое планирование
	№№

п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Формы и методы контроля

	1.
	 Страницы истории баскетбола. 
	7
	Индивидуальный или групповой проект

	2
	Основные правила игры в баскетбол
	5
	моделирование игровых ситуаций.

	3.
	Судейская терминология и жесты
	3
	Практическая работа

	4.
	Методика судейства
	9
	 Индивидуальный  анализ игровых ситуаций.

	5
	Судейство и секретариат игры
	8
	Практическая работа

	6
	Судья соревнований.
	3
	Индивидуальный или групповой проект


Поурочное планирование (35 часов)
	№
	тема

	1
	История возникновения игры в баскетбол

	2
	История возникновения игры в баскетбол

	3
	Характеристика игры в баскетбол

	4
	Родина баскетбола, история распространения игры, ФИБА, Олимпийские игры.

	5
	Зарождение баскетбола в России, участие российских спортсменов в международных соревнованиях.

	6
	Состояние баскетбола на современном этапе развития игры

	7
	Ведущие судьи России

	8
	Эволюция развития правил игры в баскетбол

	9
	О правилах (условия игры, размеры и разметка площадки)

Баскетбольный мяч, его размер и вес.

	10
	Правила игры в баскетбол для начинающих

	11
	Современные правила игры

	12
	Кроссворды по баскетболу

	13
	Словарь основных баскетбольных  терминов.

	14
	Жесты судей

	15
	Судейская терминология

	16
	 Методика судейства игры в баскетбол 

	17
	Подготовка судей к соревнованиям

	18
	Судья и его обязанности

	19
	Расположение судьи на площадке

	20
	Руководство игрой

	21
	Остановка и возобновление игры

	22
	Замечания и указания судьи.

	23
	Разрешение игровых ситуаций

	24
	Разрешение игровых ситуаций

	25
	Судейство и секретариат

	26
	Условные обозначения в протоколе

	27
	Виды протоколов

	28
	Игра, площадка, оборудование, команды

	29
	Игровые положения

	30
	Нарушения

	31
	Фолы

	32
	Наказание

	33
	Руководство игрой

	34
	Судейство школьных соревнований по волейболу

	35
	Судейство школьных соревнований 


Требования к уровню подготовки обучающихся 
Изучение рабочей программы элективного курса предполагает наличие у обучающихся устойчивого интереса к выбранному предмету, владение способами судейства игры в баскетбол и намерение после окончания  школы продолжить образование в области физической культуры и спорта.

Учебно-методическое и информационное обеспечение курса:
- .Погадаев Г.И. Настольная книга учителя физической культуры.- М: 2000
            -  Гомельский А.Я.Баскетбол. Секреты мастерства. - М.: 1989.

   -  Международная федерация баскетбола F I B A. Официальные Правила Баскетбола     для женских и мужских команд. 

- Полиевский С.А., Костикова Л.В., Ерофеев С.Д., Давыдов М.А. Теория и практика физической культуры.
-  Пушкарёв А.В., Пушкарёва А.М., Егорова С.И. Методическое пособие. Подготовка судей по баскетболу на факультетах физической культуры. Ижевск, 2009.  
- Чернова С.В. Учебное пособие. Баскетбол. Подготовка судей.
http://basketball-training.org.ua/
